
■ 編 者

麻見　直美  筑波大学体育系運動栄養学，ヒューマン・ハイ・パフォーマンス
先端研究センター（ARIHHP）おみ　なおみ

川中　健太郎 福岡大学スポーツ科学部
かわなか　けんたろう

■ 執 筆 （掲載順）

後藤　一成 立命館大学スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科
ごとう　かずしげ

土屋　吉史 同志社大学スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科
つちや　よしふみ

澁谷　顕一 新潟医療福祉大学健康科学部健康栄養学科
しぶや　けんいち

飛奈　卓郎 長崎県立大学看護栄養学部栄養健康学科
とびな　たくろう

熊原　秀晃 中村学園大学栄養科学部栄養科学科
くまはら　ひであき

川中　健太郎 福岡大学スポーツ科学部
かわなか　けんたろう

緒形　ひとみ 広島大学大学院人間社会科学研究科
おがた　ひとみ

大河原　一憲 電気通信大学大学院情報理工学研究科
おおかわら　かずのり

中井　直也 滋賀県立大学人間文化学部生活栄養学科
なかい　なおや

麻見　直美  筑波大学体育系運動栄養学，ヒューマン・ハイ・パフォーマンス
先端研究センター（ARIHHP）おみ　なおみ

林　　恵嗣 静岡県立大学短期大学部一般教育等
はやし　けいじ

大藏　倫博 筑波大学体育系健康増進学
おおくら　ともひろ

菅　　洋子 関東学院大学栄養学部管理栄養学科
すが　ようこ

武田　哲子 びわこ成蹊スポーツ大学スポーツ学部スポーツ学科
たけだ　さとこ

※所属は執筆時のもの
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