
PARTⅠ 基礎・準備編 
p18

p29

p55

p67

p14

p16

本書の内容早わかり MAP

挿管時のチェックポイントリスト 

本書で用いられている用語 

§１　気管挿管のための基礎知識 

§２　気管挿管に必要な器具 

§３　酸素投与開始から気管挿管まで 

気管挿管って何？ 
・目的は？ 
・適応は？ 
・種類は？ 

何を準備すればいい？ 
（ → リスト p29） 

気道のしくみは？ 
（ → 解剖図 p26） 

喉頭鏡，チューブ， 
スタイレットの正しい準備は？ 
使い方は？ 

酸素投与から気管挿管までの 
流れは？ 
（ → アルゴリズム p55） 

上気道閉塞はどうして起こる？ 
対処法は？　 
バッグマスク法のポイントは？ 

前処置には何をするの？（ → 緊急度別のアルゴリズム p68） 
・挿入が難しい人を予測できる？ 
・特殊状況下での挿管の対処は？（ → 一覧 p74） 
・鎮静や麻酔はどうやるの？ 

挿管がうまくいかないときはここの項目をチェックして原因検索し，本文の 
参照頁にあたってみよう！ 

本書で用いられている用語についてまとめました．わからなくなったら確認！ 

§４　気管挿管のための前処置と麻酔 

挿管がうまくいかないときの本書の活用法 

成功の秘訣は下準備にあり！ 
以下の事項を確認しよう 
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PARTⅢ 応用編 

PARTⅡ 実践編 

p199

p90

p144

p151

p158

p162

p164

p185

p200

p192

初心者によくある典型的誤り 

§５　経口気管挿管の実際 

§６　気管挿管完了直後の処置 

§７　経鼻気管挿管の実際 

§８　抜管：気管チューブの抜去 

§９　気管挿管に伴う合併症 

§１０　気管挿管困難対策 

§１１　小児の気管挿管 

挿管症例記入表 

○○ができない！　××でつまづく…　初心者によくある誤りはここ！ 

各操作の手順を知りたい 
（ → p90） 

経口気管挿管の具体的な 
手技は？ 
（ → 喉頭鏡操作のまとめ p96） 

気管チューブの進め方は？（ → p120） 

抜管の基準，手順は？ 

経鼻気管挿管の具体的な手技は？ 経鼻気管挿管の適応は？　 
禁忌は？ 

気管チューブが正しく 
入っているか知りたい 

気管チューブの固定法は？ 

胃管挿入， 気管内吸引， 人工呼吸器の装着， 胸部X線写真について知りたい 
 

どんな合併症があるの？（ → 一覧 p162） 

どうしても挿管できない．　他の方法は？（ → アルゴリズム p164） 

小児の挿管は何が違うの？　何が必要？　具体的な手順は？ 

§１2　気管挿管の介助 

どんな手順で介助すればいいの？　注意点は？ 

自分の経験した症例を記録しておこう！　必ず役に立ちます！ 

いよいよ喉頭鏡を持って挿管！ 
落ち着いて，次のことに気をつけて 

知っているといないとでは大違い 
あわてず対応するための応用編 
 


